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Pesquisa de Habitos Alimentares
Brasileiros (IBGE 2007)

v'Alimentac3o diversificada.

v'130 itens citados (almoco).

v'Arroz entre as citacdes de 94%

dos entrevistados.
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TQJ Evolucao do consumo de arroz no
S Brasil (kg/hab/ano)

Segundo a FAO, o consumo de arroz no Brasil apresentou queda de
17,1% nos ultimos 20 anos, passando de 60 Kg/hab/ano para 49,8 Kg/hab/ano.

65,00

60,1 kg/hab/ano

Redugdo de
(1989 a 1993)

17,1% em

/\'\ /\ \ 20 anos.
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49,8

kg/hab/ano
(2009 a 2013)

para Agricultura e Alimentacao



http://www.fao.org/brasil/pt/
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Reducao de
10,3kg/hab/ano

Populacao
Brasileira:

208 milhoes de

Se o0 consumo

fosse estavel

teriamos uma
demanda maior em

por ano.
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TQJ S Conseqiiéncias dos habitos alimentares modernos

PELO RIO GRANDE

Diabetes, hipercolesteremia, hipertensao arterial, doencas
cardiovasculares, apnéia do sono, problemas psico-sociais, problemas de
articulacao e diversos tipos de cancer. (Federacdo Latino-Americana de
Sociedades de Obesidade)
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TS Programa de Valorizagdo do Arroz
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Um alimento cheio de sabor e sauide.
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Desafio ....

Estancar a queda do consumo de arroz
no Brasil.

Como fazer? Qual é a estratégia?
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Revisao bibliografica e pesquisa de campo, buscando
entender...
Porque o consumo de arroz esta caindo?

Quais fatores influenciam nos habitos alimentares?

Como reverter essa situacao?
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fatores fatores
culturais socioeconOmicos

Habitos alimentares

mudancas

/—/%

estilo de vida prego renda dos produtos
das familias consumidores substitutos
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As modificacdes estao ocorrendo em fungao das variacdes no estilo de
vida das familias:
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Variagdes na renda do consumidor Substituicdo da alimentagao saudavel por f
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Aumente seu desempenho
esportivo incluindo ovos
: em sua refeicao
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FRANGU

a escolla cela

Além de nutritiva. a carne de frango é
bastante saborosa. Com mais de dez tipos de
cortes, a proteina é pratica e versatil na
montagem de diversas receitas.
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TS Objetivo do Programa
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Aumentar o consumo de arroz, conscientizando a populacdo sobre os beneficios

deste alimento para a saude.

*Desmistificar preconceitos...

*Evidenciar os atributos nutricionais...

*Fomentar um ambiente organizacional para a inovacio na oferta do arroz (motivar

a diversificacao)
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TS Realizacdo de Eventos com a Presenga da Marca
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Realizacao de Oficinas
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TS Acdes em Andamento
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inistradas para os cursos de Nutricdo, Medicina, Educacgao Fisica e Gastronomia da UNISINOS, IPA, UFRG
UFSM, PUC, UNIVATES e UFPEL




S Acdes em Andamento
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PARTICIPAGAO NO CONBRAN 2016 Porto Alegre /RS
CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIGAO
PALESTRA PARA MAIS DE 3000 NUTRICIONISTAS SOBRE OS BENEFICIOS DO ARROZ




TCD S Acdes em Andamento
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PARTICIPACAO NO CONBRAN 2018 — Brasilia/DF
CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO
Stand do Arroz na feira para 4500 Nutricionistas
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Material Ludico

Instituto Rio Grandense do Arroz

O CAMINHO
DO ARROZ

Onde nascem os
grdos e como eles
chegam na sua mesa

CACA-PALAVRAS SABOROSO

Descubra os diferentes tipos
de arroz e seus beneficios:

TRANSPORTE

Os graos sao
levados em
caminhdes para

[
// L serem guardados
| o \‘m em silos.

SEMEADURA

Na lavoura, a
gente planta
e cuida das

sementinhas.

SECAGEM

Nos silos, tira-se
a umidade para
deixar o arroz

= Parboilizado - Integral « Saude
bem sequinho.

COLHEITA

Com o tempo, as i
sementinhas se ) s A FINAL
tornam plantas e Qarrozé Direto
os graos ficam , empacotado para sua
prontos para nd e levado ao mesa.
serem colhidos. mercado. Ry

A Supervisio de Nutricio e Dietética (SND) tem a preocupacio com a qualidade da refeicio oferecida. Por

MODERNIZAR

O ESTADO
PROMOVER

O CRESCIMENTO

este motivo, recolhemos a sua bandeja 30 minutos apés a entrega. Caso seja necessirio o aquecimento da
refeiciio, sera feito somente até 30 minutos apés a entrega.

A agua oferecida pela SND destina-se ao consumo do paciente.

A equipe de nutricionistas estd a sua disposicio para melhor orientar sua alimentacio nas unidades de
internacio. Possuimos servicos de room service e de a la carte até 21:30. Contato ramal: 2549.

Hospital Sdo Lucas da PUC - Av. Ipiranga, 6690 - Fone: (51) 3320-3032 - Porto Alegre - RS
hsl-snd@pucrs.br | www.hospitalsaolucas.pucrs.br

MARISTA

HOSPITAL
®@R SAO LUCAS
W DAPUCRS
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SECRETARIA DA AGRICULTURA,
PECUARIA E IRRIGACAO




Material Informativo
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AUXILIA NO PREVINE
L{:j TRATAMENTO DOENGAS

DA DIABETES. CARDIOVASCULARES

PROGRAMA DE VALORIZAGAD DO ARROZ
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Palestras para Professores e Diretores da Rede Estadual de Ensino
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TQ\ S Inclusao da farinha de arroz na cesta basica no Rio Grande do Sul
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T |4 SECRETARIA
B S Fazenna

Instituto
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TS Campanha na televisao
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Instituto Rio Grandense do Arroz
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SECRETARIA DA AGRICULTURA,
PECUARIA E IRRIGACAO
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