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Biofortificacion del Arroz para América Latina y El Caribe

;Quiénes participan?

e Financiamiento: HarvestPlus

e CIAT—Colombia, INTA-Nicaragua, SEMSA-Nicaragua,
CIAT Santa Cruz de la Sierra-Bolivia, CAISY-Bolivia, ICTA-
Guatemala, IDIAP-Panama

El hambre oculta se refiere a la deficiencia de micronutrientes debido a la carencia de vitaminas y minerales
esenciales en la dieta. Afecta a niUmeros paises en el mundo, sobre todo los paises en desarrollo, donde el
12.9% de la poblacion sufre de desnutricién. Niveles inadecuados de micronutrientes, tales como vitamina A,
hierro y zinc son responsables de enfermedades y muertes de millones de personas anualmente,
especialmente nifios. La desnutricién cronica impacta de manera prolongada la salud general y el desarrollo de
los nifios, principalmente el crecimiento cerebral y, por ende, su capacidad cognitiva y de aprendizaje.

HarvestPlus, programa global del CGIAR, inicié una estrategia para mejorar la nutricion y disminuir la
deficiencia de micronutrientes en la dieta mediante el desarrollo de nuevas variedades, mas nutritivas, con
niveles mas altos de vitamina A (camote y yuca), hierro (frijol y arroz) y zinc (arroz, maiz y frijol), a través de
métodos convencionales de fitomejoramiento.

Objetivo

El objetivo del proyecto para biofortificacién del arroz tiene un enfoque en el desarrollo y la difusién de nuevas
variedades con buen desempefio agronémico y niveles de zinc en el grano pulido de 28 ppm (75% por encima
de la linea base definida en 16 ppm), para combatir la desnutricidn en los paises de la region.

Resumen de resultados obtenidos

Inicialmente se evalud una coleccion de 1.840 lineas de arroz, provenientes del programa de mejoramiento del
CIAT, por contenido de zinc en grano blanco a través de la técnica de fluorescencia de rayos X (XRF). Los niveles
de zinc en estos materiales mostraron una distribucidn con variacién de 16 ppm a 34 ppm.

e En el primer afio del proyecto (2014) se establecieron ensayos multilocales en Bolivia, Colombia,
Nicaragua y Panama, para evaluar la estabilidad de 90 lineas de arroz en sistemas de riego y secano a
través de diferentes ambientes. En Nicaragua se presentd un limite en el potencial de
biofortificacion por falta de disponibilidad de zinc en el suelo, con maximo de 20 ppm en las lineas
evaluadas (testigo de alto zinc limitado a 19 ppm en Nicaragua con promedio de 26 ppm en los
otros seis sitios)

e Se identificaron 10 lineas de arroz con alto rendimiento y niveles de zinc por encima de 22 ppm en
cada uno de los seis sitios (Bolivia, Colombia y Panama), lo que corresponde al 50% de la meta inicial.
Sin embargo, en cuatro sitios se encontré por lo menos una linea con 28 ppm de zinc.

e 21 lineas mostraron estabilidad (CV<0.1) en contenido en zinc y en cada sitio un grupo de 38 lineas fue
seleccionado para estudios de las interacciones entre los genotipos de arroz y los ambientes

e En cada pais se seleccionaron cinco materiales elite con alto contenido de zinc para establecer un
programa de mejoramiento genético

CIAT-FLAR:Didlogo de
experiencias hacia un

SO C" l I r'“w._ horizonte en comun



Durante el segundo afio del proyecto (2015), se evaluaron 10 lineas promisorias en un ensayo preliminar de
rendimiento en Bolivia, Colombia, Panam3a, ademas de Guatemala. Nuevamente se evalud un grupo de lineas
para estudiar la estabilidad de los niveles de zinc en los ambientes. En Colombia se realizaron 50 cruces entre
lineas elite con alto zinc para generar nueva variabilidad genética con mayor contenido de zinc.
Adicionalmente, en el CIAT se iniciéd un estudio genético para identificar regiones del genoma de arroz que
contribuyeran a la acumulaciéon de zinc en el grano.

Préximos pasos

Los socios del proyecto Arroz HarvestPlus-LAC, en asociacién con
productores, organismos publicos y privados, y/o ONG son responsables
de llevar las lineas promisorias hasta el lanzamiento comercial de las
variedades biofortificadas. Ademas, los estudios de socio-economistas y
nutricionistas de HarvestPlus-LAC hacen parte de la estrategia del grupo
para medir nuestros impactos en el mejoramiento de la nutricion en los
paises que participan en este proyecto.
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Segun las evaluaciones de interaccion genotipo por ambiente para los
niveles de zinc en el grano pulido, se identificara un set de lineas cuyo nivel de zinc sea estable en los ambientes,
con el fin de proponer una distribucidn masiva de este germoplasma en los paises de la region. El objetivo es
ofrecer materiales elite, de buen comportamiento agronémico y con alto contenido de zinc en el grano pulido
a los programas de mejoramiento en LAC.

A través del uso de marcadores moleculares se acelerara el proceso de mejoramiento genético que permita
identificar los genes que permitan una mayor acumulacién de zinc en el grano. A partir de ahi, los programas
de mejoramiento podran contar con herramientas que les permitan identificar dentro de su germoplasma las
lineas parentales con alto potencial nutricional y desarrollar un plan de mejoramiento acelerado para la
introgresién de genes responsables de la acumulacién de zinc en el grano, en las lineas elite de arroz.

Ademas, el zinc en el grano de arroz tiene un beneficio agronémico favorable, con un crecimiento precoz y un
establecimiento mas rdpido. Por lo anterior, se espera que los mejoradores de arroz en LAC consideren la
biofortificacidn como un criterio mas de calidad de grano a tener en cuenta en sus programas nacionales que
permita brindar salud, nutricién y seguridad alimentaria a poblaciones vulnerables.
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